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Excelente libro para toda persona. InformaciÃ³n muy util para cuidar la salud de forma efectiva.

DeberÃ­a ser lectura obligatoria para todo personal del area de la salud. Leerlo es realmente tener

acceso a informaciÃ³n privilegiada. No dudes en comprarlo.

Estoy muy contenta con este libro pues me ha enseÃ±ado a mejorar mis habitos alimenticios y

sobre todo me ha dado una luz de esperanza en mi vida...

...and now I know why. Having just been diagnosed with Prostate Cancer, this "manual for living" is

my constant companion in the needed life changes I have to make.

el libro que todo el mundo debe leer. excelente explicacion y redaccion del escritor para darnos un

enfoque de como debemos mejorar nuestra calidad de vida. ponerle un freno a el dia a dia y

disfrutar de mejor las cosas. excelente lo recomiendo a todos.
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